
 

 

 

 
 

 
Renovação do CAP - Avaliação e Controlo de 

Riscos Profissionais 
 
 

 
Carga Horária: 35 horas 

 
 
 
 
 
Objetivos 
 
 Pretende-se que no final da formação, os formandos tenham adquirido competências 
necessárias ao aprofundamento da aplicação das metodologias de avaliação e controlo 
de riscos profissionais. 
 
 
 
Conteúdos 
 

- Enquadramento e conceitos gerais 
 - Metodologias de Avaliação de Riscos 
 - Procedimentos de identificação de perigos 
 - Apreciação dos riscos profissionais 

- Princípios gerais de prevenção   
- Medidas de controlo do risco 
- Trabalho prático 

 
 
 


